
 

# 简体中文翻译 

 

## 第 53 集：不要等待警钟 

 

Josh Casey： 大家好，我是乔希·凯西。欢迎来到《QuidelOrtho 科学短博客》，这里是你获取诊断

见解与创新成果的可靠来源。糖尿病是一个全球性的健康挑战。它影响着超过 4 亿人。全球范围

内，许多人不知道自己患有糖尿病，因为它通常只有在出现并发症后才被诊断出来，比如心脏病

或肾脏损伤，而这时可能已经造成了不可逆转的伤害。糖尿病的早期检测尤其重要。它为患者提

供了控制病情的机会，并在造成长期伤害之前防止不可逆转的损害。对于医疗保健提供者和实验

室来说，早期检测是支持预防保健、改善治疗效果并降低长期成本的有力工具。在效率和准确性

至关重要的医疗系统中，早期检测，不仅是有益，更是必不可少的。今天，我们与丁倩博士交

谈，他是一位杰出的医学博士和科学家，兼具临床与检验医学专业知识。丁博士在体外诊断方面

拥有丰富的经验，在微生物学、免疫学、分子遗传学和医疗保健商业智能方面拥有深厚的背景。

丁博士也是一位成就卓著的研究人员，在知名的同行评审科学期刊上发表了大量出版物。她还被

公认为医学和医疗保健交叉领域的领导者。欢迎丁倩博士的到来。感谢你加入我们。 

 

Qian Ding： 谢谢你邀请我，乔希，也谢谢你的介绍。我很高兴来到这里，期待着讨论。 

 

Josh Casey： 太好了。让我们从第一个问题开始。为什么糖尿病的早期检测被认为是临床优先事

项？ 

 

Qian Ding： 早期检测成为临床重点，是因为糖尿病的发病过程往往悄无声息。许多人血糖水平升

高多年，却没有出现明显症状。等到确诊时，心血管疾病、肾脏疾病或神经损伤等并发症可能已

经发生。尽早发现糖尿病，能让临床医生在不可逆伤害出现前介入干预，也让患者有机会调整生

活方式、改善代谢风险因素，预防前驱糖尿病发展为真正的糖尿病。 

 

Josh Casey： 那么早期检测如何影响疾病进展的轨迹？ 

 



 

Qian Ding： 早期检测通过将医疗模式从被动应对转变为主动预防，改变了糖尿病的发展轨迹。通

过空腹血糖、糖化血红蛋白（HbA1c）或其他生物标志物早期发现代谢变化后，临床医生可以制定

个性化护理方案，帮助患者恢复代谢平衡、维持胰岛素敏感性。对患者而言，这意味着能拥有更

多年的健康代谢状态，减少未来并发症的发生。对临床医生来说，这能让他们及时监测病情变

化、探索新的干预手段，避免患者发展为胰岛素依赖或出现器官损伤。简而言之，早期检测不仅

仅是更早发现糖尿病，更是在改写患者的长期健康故事。 

 

Josh Casey： 这些听起来都是巨大的好处，但传统诊断标准可能存在哪些局限性？ 

 

Qian Ding： 传统的诊断标准，如空腹血糖、口服葡萄糖耐量试验（OGTT）和 HbA1c，对于定义糖

尿病至关重要，但它们只能反映部分情况。这些检测结果是某个时间点的 “快照”，而非患者代

谢状况的完整图景。血糖和 HbA1c 水平可能会因压力、疾病或血细胞周转等因素而波动。因此，

单一检测结果可能无法完全代表一个人的长期风险。另一个限制是时机。标志物通常在主要代谢

变化已经发生、胰岛素抵抗和 β 细胞衰退已经开始时才会上升，到那时我们就错过了早期干预的

机会。 

 

Josh Casey： 这真的很有趣。是否有新的生物标志物正在被探索用于更早的检测？ 

 

Qian Ding： 是的，人们对 C 肽和胰岛素原作为胰岛素生产指标的兴趣越来越大，这是胰岛素敏感

性和炎症标志物（如 CRP 或白细胞介素）的标志。它们不能替代标准诊断标准，但它们可以提供

更全面的代谢健康视图。通常在血糖水平变得可测量之前就会揭示微妙的变化。 

 

Josh Casey： 好的，现在考虑临床实验室的作用，实验室诊断在当今糖尿病护理中的作用是什

么？ 

 

Qian Ding： 实验室诊断可以说是糖尿病护理的支柱。实验室提供客观、定量的数据，临床医生依

靠这些数据诊断糖尿病、评估患病风险并长期监测病情。除了确认高血糖，糖化血红蛋白

（HbA1c）、胰岛素、C 肽和酮体等检测还能帮助区分糖尿病类型、评估胰岛 β 细胞功能，并发



 

现急性代谢问题。此外，现代实验室平台还能提供更全面的代谢健康评估，检测脂质、肾脏标志

物等 —— 这些对于在并发症恶化前发现问题至关重要。总之，实验室检测让临床医生能够实现

个性化护理、快速调整治疗方案，使糖尿病管理真正做到数据驱动。 

 

Josh Casey： 太好了，那么现代实验室平台如何推进早期糖尿病检测？ 

 

Qian Ding： 简而言之，它们能让我们更快获得可靠结果。如今的实验室平台更加智能，采用了抗

变异检测方法、内置质量控制和自动化工作流程。这些技术意味着实验室能以极少的人工操作，

提供高质量检测结果。这些创新简化了检测流程，降低了分析前的复杂性，排除了常见干扰因

素，并支持随机访问检测。因此，临床医生能更快依据可靠数据采取行动。最终实现的是更高效

的实验室环境，让大规模开展早期干预和个性化护理成为可能。 

 

Josh Casey： 我们已经讨论了早期检测的影响和局限性，那么它对医疗体系会产生哪些经济影

响？ 

Qian Ding：通过早期诊断预防并发症，我们可以避免未来出现透析、截肢或心血管手术等高额费

用的干预措施。这也完全契合价值医疗模式的目标 —— 以更低的成本实现更好的治疗效果。从

这个角度来说，早期检测对医疗体系而言，是一项高回报的投资。 

Josh Casey：这很合理，感谢你的解释。考虑到广大人群的多样化需求，为什么制定针对性的检测

策略对不同人群如此重要？ 

Qian Ding： 这是一个很好的问题。糖尿病在不同人身上的表现并不相同。遗传、生活方式、饮食

甚至医疗可及性，都会影响疾病的发生和检测效果。例如，部分人群可能在体重指数（BMI）更

低的情况下就患上糖尿病，或呈现出不同的糖化血红蛋白（HbA1c）变化模式。这意味着 “一刀

切” 的检测方法可能会遗漏某些人群的早期病情。因此，制定针对性检测策略至关重要：根据服

务人群调整参考区间或医疗决策临界值；当特定人群中血红蛋白变异较为常见时，确保实验室使

用的检测方法适用；提供符合文化背景的健康宣教和社区筛查服务。归根结底，这是为了贴近不

同人群的实际情况，确保早期诊断和治疗的准确性与可及性，惠及每一个人，而不仅仅是传统研

究中那些具有 “平均特征” 的人群。 

 



 

Josh Casey： 考虑到我们今天讨论的检测技术进步和机会，实验室和医疗保健专业人员如何合作

改善早期检测？ 

 

Qian Ding： 早期检测离不开团队协作。实验室生成数据，但只有当这些数据与临床实践相结合

时，才能真正改善治疗效果。协作始于沟通 —— 分享检测结果和检测趋势，标记细微的病情变

化，为临床医生提供早期干预所需的背景信息。这还包括共同制定筛查方案、统一检测临界值，

确保检测策略符合服务人群的需求。当实验室和医疗服务提供者携手合作，就能打通诊断与护理

之间的环节，更早发现疾病、实现个性化治疗，最终改善患者的治疗结局。 

 

Josh Casey： 随着临床实验室面临越来越高的检测速度、准确性和适应性要求，糖尿病等慢性疾

病的早期检测已不仅仅是临床目标，更是一项战略要务。从优化工作流程到支持预防保健，诊断

平台帮助实验室及时提供关键见解，助力更优临床决策，为患者带来更健康的结局。再次感谢丁

倩博士分享你的见解，帮助我们深入了解早期检测如何塑造慢性疾病管理的未来。 

 

Qian Ding： 今天能来到这里非常开心，谢谢大家。 

 

Josh Casey： 以上就是本期节目的全部内容。感谢各位带来的深刻见解，希望大家能从本次访谈

中有所收获。请务必查看播客描述中的相关章节和链接，如需了解更多细节，也可以随时回顾收

听。非常感谢大家的收听。如果尚未订阅，请记得订阅我们的播客 —— 本节目由 QuidelOrtho 出

品，我们致力于提升诊断能力，为所有人创造更健康的未来。我们下月再见，祝大家保重身体。 

 

--- 

 

*注：这是一份关于糖尿病早期检测重要性的播客访谈记录翻译。内容涉及临床诊断、实验室测试

和医疗保健策略等专业话题。*  


